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Rezumat. Sunt evidentiate tendintele gemerale privind antrenamentul sportiv, precum si
particularitatile pregatirii sportive a voleibalistilor incepatori. Studierea literaturii de specialitate
privind necesitatea unei planificari corespunzatoare in pregdtirea voleibalistilor incepatori a
permis obtinerea unor informatii relevante pentru intelegerea metodologiei de invatare a
preluarilor in jocul de volei la nivel de incepatori.

Totodata, in urma analizei izvoarelor literare studiate, s-a constatat ca nu exista suficiente
exemple de aplicare, in procesul de pregdtire, a metodelor si mijloacelor de invatare a elementelor
si procedeelor tehnice de joc cu scopul de a imbunatati randamentul de joc al voleibalistilor
incepatori. Cu toate acestea, in literatura de specialitate se intdlnesc foarte putine izvoare literare
ce s-ar referi la metodologia instruirii tehnicii preluarilor in jocul de volei, acestea fiind elemente
din jocul de aparare in volei.
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Introducere. Paralel cu extinderea ariei si metodologia pregatirii sportivilor si a
de practicare si a popularitdfii la scara echipei in intregime.
mondiala, voleiul cunoaste o puternica Necesitatea cunoasterii caracteristicilor
dezvoltare atat in privinta parametrilor de actualului model de joc, a tendintelor lui de
continut §i structurd, cat si a nivelului dezvoltare si a elementelor de progres
solicitdrii jucdtorilor in plan psihic, biometric constituie o cerintda esentiald, dupd care
si tehnico-tactic. antrenorul trebuie permanent sa se orienteze.

Caracteristicile diferitelor scoli Sintetizand elementele de strategie pe care
voleibalistice se generalizeaza la nivel antrenorul trebuie sd se bazeze in stabilirea
mondial. Indltimea crescuti a jucatorilor conceptiei de joc si pregitire a esaloanelor de
dublata de o forta deosebita in atac si apararea juniori, aceasta trebuie sa porneasca de la
cu accent pe blocaj, promovate de scoala parametrii actualului model de joc si jucator
europeand, alaturi de organizarea foarte variata intalnit in practica voleibalisticd mondiala:
si rapidd a atacului Tmpreuna cu apararea - jocul este gandit si realizat pana la mici
bazata pe jocul acrobatic si eficient al liniei a detalii tehnico-tactice;
II-a, promovat de scoala asiaticd, sunt - lipsind improvizatiile nepregatite in mod
atributele strategice propagate la nivelul special, echipele desfasoara un joc de
voleiului actual [3, 4, 5, 6]. regularitate, fara oscilatii ale eficientei

Noile prevederi ale regulamentului de joc actiunilor de joc si ale evolutiei scorului;
impun modificari esentiale in continutul - specializarea jucatorilor pe posturi si
actiunilor si modelelor de joc in orientarea zone de eficacitate maxima in linia I si a II-a
selectiei s a  prototipului  jucatorului pentru atac, blocaj si preluare se realizeaza pe
specializat si, nu in ultimul rand, in continutul un fond larg de pregatire in cadrul specializarii
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jucatorilor ridicatori, de blocaj central si de
preluare;

- ideea implicdrii jucatorilor in joc este
aceea a valorificarii maximului randament in
cadrul sistemului cu 5 tragatori si 1 ridicdtor in

atacul bazat pe viteza de construire
combinativa a actiunilor cu intrarea
ridicatorului in toate zonele la preluarea

serviciului si cu participarea la finalizarea in 3
momente succesive ale tragatorilor din linia I
siall-a;

- apararea isi suplimenteaza contributia in
balanta victoriei, organizandu-se in sistemul cu
jucatorul din zona 6 retras, cu blocaj individual
impotriva atacului combinativ si cu blocaj in
grup la atacul din ridicare lent;

- in privinta continutului actiunilor
tehnico-tactice individuale si colective din

bagajul jucatorilor, aceste tind sd se
imbogateasca pe linia specializarii,
determindnd  necesitatea  obtinerii  unei

eficiente sporite in joc;

- prezenta in echipe a jucdtorilor foarte
inalti si cu un potential motrice deosebit
constituie o necesitate a depasirii apararilor din
ce in ce mai inalte §i mai bine organizate,
travaliul motric si uzura nervoasa fiind ridicate
la cote superioare [1, 2, 3, 4, 7].

Rigorilor competitiei si pregatirii nu le pot
face fatd decat jucdtorii care au acumulat in
etape succesive un finalt nivel al eficientei
actiunilor tehnico -tactice de joc, un potential
psiho-biomotric superior dezvoltat impreuna
cu o deosebita gandire tactica si experientd de
joc. Pentru obtinerea acestor finalitdfi este
obligatorie insusirea continutului preconizat
pentru fiecare nivel de instruire.

Trecerea  jucatorului  intr-un  stadiu
superior de instruire nu este limitata in timp,
ea fiind conditionatd de insusirea continutului
si de indeplinirea cerintelor precizate prin
standardele finale pentru respectivul nivel
valoric.

Drumul spre marea performantd are de
strabatut mai multe etape, cu obiective,
continuturi, sarcini, mijloace de criterii de
actionare bine precizate si diferite de la un
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nivel de instruire la altul, in dependenta de
potentialul real si de nivelul acumularilor pe
care le realizeaza fiecare jucator.

Actualitatea temei consta in insusirea
preluarilor in jocul de volei, care se discuta in
continuu pe parcursul a mai multor ani. Tinerii
insusire a preludrilor in jocul de volei,
deoarece, in prezent, metodica
antrenamentelor sportive le permite aplicarea
acestor preludri in jocurile competitionale. In
lucrarea de fatd, vom incerca Sa contribuim la
perfectionarea preluarilor in difrite conditii de
joc.

Ipotezele de lucru. S-a presupus ca
aplicarea metodologiei experimentale de
invatare a preluarilor in jocul de volei la nivel
de 1incepatori va contribui substantial la
imbunatatirea nivelului pregatirii sportive a
acestora, care se exprima prin:

- sporirea nivelului de
preluarilor 1n jocul de volei;

- sporirea nivelului
generale si specifice;

- sporirea indicilor calitativi de joc.

Scopul cercetirii constad in elaborarea si
aplicarea metodologiei experimentale de
invatare a preludrilor in jocul de volei la nivel
de incepatori.

Pornind de la scopul lucrarii, au fost
formulate urmatoarele obiective:

1. Analiza si generalizarea datelor din
literatura  stiintifico metodica privind
insusirea jocului de volei la nivel de incepatori.

2. Aprecierea continutului metodicii
instruirii preluarilor in jocul de volei la nivel
de Tncepatori.

3. Argumentarea experimentald a cresterii
randamentului insusirii jocului de volei prin
aplicarea metodologiei experimentale de
invatare a preluarilor.

Metodele cercetirii. in cadrul cercetarilor
efectuate au fost folosite urmatoarele metode:

insusire a

pregatirii fizice

1. Analiza literaturii de specialitate.

2. Observatia pedagogica.

3. Testarea indicilor pregatirii tehnice.
4. Experimentul pedagogic.
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5. Metode statistico-matematice.

Majoritatea specialistilor mentioneaza ca
anume preludrile din serviciu si de sus, precum
si preluarile de jos necesitd o atentie mai
sporitd in pregatirea voleibalistilor juniori.
Preluarile din lovitura de atac si preludrile din
plonjon sunt foarte dificile pentru varsta de
juniorat, desi ele nu sunt excluse din
programul de instruire.

Prin urmare, cele mai solicitate preludri de
catre antrenori sunt cele din serviciu, de sus si
de jos, care, de fapt, sunt aplicate cel mai
frecvent in jocurile de volei la diferit nivel.

Rezultatele cercetarii. Cercetarile au fost
efectuate cu copiii de varstd gimnaziald din
sectiile sportive de volei din cadrul Scolii
sportive ,,Speranta” din or. Chigindu.

Pentru a aprecia eficienta aplicarii
metodicii de insusire a preludrilor in jocul de
volei, la inceputul experimentului au fost
formate doud grupe. Grupa experimentala era
acea grupa care, pe parcursul unui semestru al
anului de studii, s-a condus permanent, in
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partea de baza a lectiilor de antrenament, de
metodica experimentald pentru insusirea
preludrilor. A doua grupa a fost numitd grupa
martor. Aceastd grupa a lucrat pe parcursul
anului de studii conform programei scolare,
fara a folosi, in procesul de instruire, unele
metodici experimentale pe care le-a folosit
grupa experimentala.

Astfel, analiza indicatorilor tehnici ai
voleibalistilor a demonstrat clar ca aplicarea,
in cadrul antrenamentelor sportive, a
metodologiei experimentale a contribuit la
cresterea esentiald a nivelului pregatirii tehnice
a copiilor din grupa experimentala.

Unul din criteriile de baza in pregatirea
voleibalistilor este pregatirea calitativa a
acestora, care se exprimd prin insugirea
corectd, din punct de vedere biomecanic, a
tuturor elementelor si procedeelor tehnice. In
cazul nostru, acestea sunt preludrile din
serviciu in conditii de joc. Rezultatele in acest
sens sunt prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Rezultatele insusirii preluarilor de catre voleibalistii incepatori cuprinsi in

experimentul pedagogic (n=24)

Nr Testarea | Testarea T
. Procedeu tehnic Grupa| initiala finala T P . P
crit. e e Final
X £m X £m
1 |Preluari din serviciu cu
2 maini de jos, nr. ori M . 002 | <0.01 456 | <0,01
din 10 incercari E 2,4+0,53 | 8,6+0,45 | 6,64 |<0,001
2 Pl‘ell{i.ll'{ din serviciu C.ll M 2 840,49 714048 | 503 |<0,01
2 maini de sus, nr. ori 2,71 | <0,05
din 10 incercari E 2,8+0,53 | 9,3+0,64 6,71 | <0,001
3 Gresleli l‘f‘l i“(:lffl’““ire,a, M 7,4+1,86 | 4,7+1,95 (2,88 | <0,05
pl‘ezllal"\l. o'rd in Ser;’l(:lll 574 | <001
cu2mainidesus(S |\ p 7,3+1,73 | 2,3+1,98 |9,56 |<0,001
preluiri), nr. greseli
4 |Greseli la indeplinirea |\ , 8,3+1,96 | 4,7+1,99 | 4,47 |<0,01
preluarilor din serviciu
cu 2 miini de jos (5 579 | <001
preluiri), nr. greseli E 7,8+1,87 | 2,3+1,88 | 10,13 | <0,001
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Astfel, conform Tabelului 1, voleibalistii
incepatori au fost testati la doua procedee
tehnice de baza ce tin de preluari, care de fapt
se intdlnesc cel mai des in acesta perioada de
pregatire a sportivilor. Este vorba despre
preluarile cu doud maini de jos si preluarile cu
doud maini de sus. Am examinat, de asemenea,
numarul de greseli efectuate, fapt ce vorbeste
la fel despre nivelul calitativ de nsusire a
preluarilor.

Analizand preludrile din serviciu cu doua
maini de jos la precizie, observam ca, la
inceput de experiment, ambele grupe aveau
aproximativ acelasi nivel de insusire a
procedeului dat, din 10 preluari doar, in medie,
2,4 — 2,5 erau executate corect. La finalul
experimentului pedagogic, rezultatele au fost
diferite. Numarul de preludri exacte in grupa
experimentald a fost mult mai mare fatd de
numarul preludrilor in grupa martor. In primul
caz sportivii au inregistrat 8,6 preludri corecte
din 10 incercari, iar in al doilea — 5,7 preluari
corecte, diferenta fiind semnificativa din punct
de vedere statistic (P<0,01) in favoarea grupei
experimentale.

Nu difera cu mult datele obtinute de
grupele respective si in cazul preluarilor cu
doud maini de sus la precizie, unde numarul de
preludri exacte a fost ceva mai mare fata de
preludrile de jos, insd destul de redus fatd de
cerintele scolilor specializate. Ambele grupe
au Inregistrat in medie 2,8 preludri precise, ca
la finalul experimentului numarul acestora sa
creascd in ambele grupe, insa mult mai
pronuntate fiind in cazul grupei experimentale,
care a atins valoarea de 9,3 preludri precise
fatd de 7,1 in grupa martor. Ca si in cazul
precedent, diferenta dintre rezultatele finale
poartd un caracter statistic semnificativ 1n
favoarea grupei experimentale (P<0,01).

Astfel, preludrile din serviciu cu doud
maini de sus si de jos au fost insusite cu succes
in ambele grupe, insd o prioritate vaditd s-a
inregistrat Tn grupa experimentala, unde a fost
aplicata metodologia propusa de noi si care $i-
a demonstrat eficienta.
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Destul de interesante sunt rezultatele ce
tin de calitatea insusirii preludrilor examinate
in cadrul experimentului formativ cu
voleibalistii incepatori, unde s-a analizat
numdrul de greseli efectuate de sportiv la
insusirea preludrilor din serviciu. Greselile
posibile au fost anuntate copiilor la inceputul
experimentului, cand numarul maximal al
acestora era de 10. Evident, cu cat numarul
greselilor era mai mic, cu atat nivelul de
insugire a procedeelor tehnice era mai mare.

Analizand numarul de greseli la inceputul
experimentului, observam ca acesta este
aproximativ egal in ambele grupe, care, in
medie, era de 7,3-7,4 greseli. La finalul
experimentului, numarul greselilor a scazut
destul de mult in ambele grupe, insd acesta a
fost mai mic In cazul grupei experimentale,
care a inregistrat 2,3 greseli fatd de 4,7 in
grupa martor, in ambele cazuri diferentele
fiind semnificative din punct de vedere
statistic (P<0,01).

Observdm aceeasi tendintd si in cazul
analizei greselilor inregistrate din preluarile cu
doud maini de jos. La inceputul experimentuli
numdrul acestora era aproximativ acelasi
variind intre 7,8 — 8,3 greseli, ca la finalul
experimentului numdrul acestora sa se reduca
destul de mult la sportivii din ambele grupe.
Ca si in cazul precedent, numarul greselilor a
fost mai redus in grupa experimentald, unde
copiii au Inregistrat in medie 2,3 greseli fata de
4,7 greseli in grupa martor. Calculele statistice
au demonstrat ca diferentele sunt semnificative
din punct de vedere statistic in ambele grupe
(P<0,05), totusi prioritate in acest sens avad
sportivii din grupa experimentala unde P<0,01.

Prin urmare, aplicarea metodologiei
experimentale Tn sensul insusirii elementelor si
procedeelor tehnice ale jocului de volei in
aparare, in cazul dat al preluarilor, a fost destul
de eficienta si consideram cd poate fi
recomandatd  pentru  implementare  1n
pregatirea voleibalistilor incepatori de catre
specialistii din domeniu.
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Concluzii mijloacelor pentru invatarea preluarilor in

1. In urma analizei si generalizarii jocul de volei la etapa de initiere.
literaturii de specialitate, a fost scos in 3. O foarte buna evolutie a avut si
evidenta faptul ca in practica sportiva, inclusiv calitatea  insusirii  preludrilor de catre
in jocurile sportive, marea majoritate a voleibalistii incepatori la finalul
autorilor pun accentul pe metodologia invatarii experimentului  pedagogic, unde grupa
elementelor si procedeelor in atac si foarte experimentala le-a insusit la un nivel destul de
putine lucrari sunt dedicate insusirii tehnicii inalt, iar numarul greselilor comise a fost mult
jocului in aparare, acest lucru fiind valabil si mai mic, in comparatie cu grupa martor, fapt
pentru jocul de volei. ce a confirmat ipoteza inaintatid la inceputul

2. Analiza izvoarelor literale pe problema cercetarilor.

data a contribuit la selectareca si clasificarea
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